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Casca de protectie este
obligatorie! Recomandam
utilizarea castilor integrale (full-
face), care respectd normele
de siguranta in vigoare, si a
altor echipamente de protectie:
ochelari, manusi, genunchiere,
tibiere, aparatori dorsale, neck-
brace, etc.

Asigurati-va ca echipamentul
de protectie este in stare buna!

2
Folositi o bicicleta adecvatal

Acest tip de teren este dificil si
asigurati-va ca bicicleta este in
stare perfecta de functionare!
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Evaluati-va corect capacitatile
fizice, aptitudinile tehnice si
nivelul personal de experients,
inainte de a parcurge oricare
traseul

Asigurati-va la intrarea sau

iesirea din traseu, sau atunci
cand intersectati alte trasee,
drumuri sau poteci turistice!
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Luatiin calcul prezenta altor
vehicule sau utilaje pe
traseu!

Pastrati distanta si aveti grija
intotdeauna de mountainbikerii

Mergeti doar cu viteza pe
care o puteti controla si evitati
franarea prin derapaj, atunci
cand este cazul!

Evitati sa va opriti pe traseu in
locuri in care nu puteti fi
vazuti! Cand opriti, degajati
traseul, pe cat posibil!
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cazut la pdmant cat mai rapid,
pentru a evita alte accidentari!
La nevoie, anuntati cat mai
rapid Serviciul Salvamont!

Respectati si protejati natura
si mediul inconjurator! Evitati
animalele salbatice, nu le
hréniti si nu le provocati! Nu
ldsati gunoaie pe traseu si
nicdieri pe munte!
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Forest Flow

start 1599.46
finish 1544.31

SITUATII DE URGENTA 112
SALVAMONT 0725 826 668

Respectati si protejati natura si mediul
inconjurator! Evitati animalele
salbatice, nu le hraniti si nu le provocatil
Nu Idsati gunoaie pe traseu si nicaieri .
pe munte!

Killy's Backyard

start 1544.79
finish 1380.73

ATENTIE!

Mountainbiking-ul este un sport
cu grad ridicat de risc, care vi
expune accidentarilor. Practicare
acestul sport este alegerea
fiecdruia si se face doar pe propria
RASPUNDERE. Respectarea
regulilor de mai jos va poate salva
viata.

Ranger Danger

start 1380.78
finish 1270.07
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Monkey Business

start 1504.98
finish 1062.03

Techno Belly

start 127019
finish 1072.75

start 1703.85
finish 1507.60

Upper Redline

start 1703.81
finish 1495.81




